







ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Учебная программа

«Организация работы ЦСО /центрального стерилизационного отделения/»

150 академических часов















1. Введение


Актуальность темы. Профилактика внутрибольничных инфекций продолжает оставаться одной из актуальных проблем современного здравоохранения, т.к. за последние годы все еще продолжается рост госпитальных инфекций. 
Одним из важных направлений в профилактике внутрибольничных инфекций является строгое соблюдение правил дезинфекции, предстерилизационной обработки и стерилизации изделий медицинского назначения. Всему миру известны трагические последствия внутрибольничной вспышки ВИЧ-инфекции в детской республиканской больнице г. Элисты в результате грубого нарушения элементарных требований обработки медицинских инструментов, изложенных в ОСТ 42-21-2-85 "Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства и режим". 
Многообразие медицинских изделий, наличие деталей в их конструкции из полимерных и др. синтетических материалов, труднодоступность отдельных узлов для обработки, использование волоконной оптики создают определенные сложности в ориентации среди различных методов дезинфекции и стерилизации, в выборе оптимального метода в каждом конкретном случае.

Цель обучения: 
Совершенствование имеющихся теоретических и практических знаний в связи с повышением требований к уровню квалификации и необходимостью освоения современных методов решения профессиональных задач, формирования и закрепления на практике профессиональных знаний, умений и навыков, полученных в результате теоретической подготовки.

Категория слушателей:

- среднее медицинское профессиональное образование;
- диплом, подтверждающий наличие одной из специальностей:
«сестринское дело», «акушерское дело», «лечебное дело» / «фельдшерское дело»;
- квалификация «медицинская сестра (брат)» при неполном высшем медицинском образовании;
- диплом о профессиональной переподготовке "Сестринское дело в ЦСО"

Срок обучения - 150 часов 

Форма обучения –  с применением дистанционных технологий
Режим обучения – по индивидуальному графику

Планируемые результаты обучения. Характеристика профессиональных компетенций обучающегося, подлежащих совершенствованию в результате освоения дополнительной профессиональной программы Организация работы ЦСО /центрального стерилизационного отделения/».
Вид деятельности: проведение профилактических мероприятий.
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

Слушатель должен знать:
- основные задачи и функции ЦСО;
-нормативные документы по организации ЦСО в лечебно-профилактических учреждениях;
- понятие о зонах ЦСО и потоках обработки;
- штатные нормативы ЦСО и должностные инструкции;
- принципы организации работы персонала ЦСО;
- подготовку и особенности работы аппаратуры;
- правила личной гигиены персонала ЦСО.
2. Структура и содержание программы
2.1. Учебно-тематический план
	№№
пп
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практика
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Тема 1. Правовые основы безопасности медицинской деятельности
	16
	12
	4
	

	
	1.1.Система и политика здравоохранения в РФ
	
	
	
	

	
	1.2.Качество и безопасность медицинской деятельности
	
	
	
	

	
	1.3.Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи
	
	
	
	

	2.
	Тема 2. Организация дезинфекционных и стерилизационных мероприятий в организациях, осуществляющих медицинскую деятельность
	20
	16
	4
	

	
	2.1.Общие положения по организации дезинфекционных и стерилизационных мероприятий в организациях, осуществляющих медицинскую деятельность
	
	
	
	

	
	2.2. Требования к проведению дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации изделий медицинского назначения
	
	
	
	

	
	2.3. Обеспечение проведения дезинфекционных и стерилизационных мероприятий
	
	
	
	

	3.
	Тема 3. Устройство и организация работы ЦСО
	18
	14
	4
	

	
	3.1. Нормативно-правовое обеспечение деятельности ЦСО
	
	
	
	

	
	3.2. Задачи и функции централизованных стерилизационных
	
	
	
	

	
	3.3. Помещения централизованных стерилизационных
	
	
	
	

	
	3.4. Организация работы в производственных помещениях централизованной стерилизационной и их оснащение
	
	
	
	

	
	3.5. Санитарно-гигиенические требования к помещениям централизованных стерилизационных
	
	
	
	

	
	3.6. Обеспечение надежности стерилизационных мероприятий
	
	
	
	

	4.
	Тема 4. Кадровое обеспечение ЦСО
	16
	12
	4
	

	
	4.1. Штат ЦСО
	
	
	
	

	
	4.2. Распределение работ среди сотрудников службы стерилизации
	
	
	
	

	
	4.3. Расчетные нормы времени в условных единицах на стерилизацию изделий медицинского назначения персоналом централизованных стерилизационных учреждений здравоохранения
	
	
	
	

	
	4.4. Трудозатраты персонала и их учет
	
	
	
	

	5.
	Тема 5. Химические средства дезинфекции и стерилизации для использования в медицинских организациях
	20
	16
	4
	

	
	5.1. Дезинфицирующие средства, их основные группы, классификации и характеристика
	
	
	
	

	
	5.2. Устойчивость микроорганизмов к химическим дезинфицирующим средствам
	
	
	
	

	
	5.3. Общие рекомендации по выбору химических средств дезинфекции и стерилизации
	
	
	
	

	
	5.4. Рекомендации по выбору химических средств дезинфекции и стерилизации для медицинских организаций хирургического профиля
	
	
	
	

	
	5.5. Рекомендации по выбору химических средств дезинфекции и стерилизации для медицинских организаций акушерского профиля
	
	
	
	

	
	5.6. Рекомендации по выбору химических средств дезинфекции и стерилизации для медицинских организаций стоматологического профиля
	
	
	
	

	
	5.7. Рекомендации по выбору химических средств для обеззараживания воздуха
	
	
	
	

	
	5.8. Рекомендации по выбору химических средств для обеззараживания систем вентиляции и кондиционирования воздуха
	
	
	
	

	6.
	Тема 6. Современные методы стерилизации медицинских изделий
	18
	14
	4
	

	
	6.1. Методы стерилизация медицинских изделий
	
	
	
	

	
	6.2. Вопросы стерилизации
	
	
	
	

	7.
	Тема 7. Упаковка для медицинских изделий, подлежащих финишной стерилизации
	18
	14
	4
	

	
	7.1. Руководство по соответствию требованиям ИСО 11607-1
	
	
	
	

	
	7.2. Эксплуатационные испытания упаковочной системы
	
	
	
	

	
	7.3. Оценка стабильности барьерной системы для стерилизации (срок хранения)
	
	
	
	

	
	7.4. Способы обертывания
	
	
	
	

	8.
	Тема 8. Требования безопасности при работе стерилизаторов.  Аппараты, работающие под давлением
	18
	14
	4
	

	
	8.1 Должностные требования к персоналу, работающему на паровых стерилизаторах
	
	
	
	

	
	8.2. Порядок ввода в эксплуатацию стерилизаторов и стерилизационных отделений
	
	
	
	

	
	8.3. Техника безопасности при работе на паровых стерилизаторах
	
	
	
	

	
	8.4. Правила техники безопасности при работе с сосудами, работающими под давлением
	
	
	
	

	ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
ПО УЧЕБНОМУ КУРСУ
	6
	[bookmark: _GoBack]
	6
	Итоговое тестирование

	Всего часов:
	150
	112
	38
	



2.2. Содержание программы
Тема 1. Правовые основы безопасности медицинской деятельности
Система и политика здравоохранения в РФ. ФЗ РФ от 21 ноября 2011 г. N 323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 
Качество и безопасность медицинской деятельности. Основные угрозы здоровью пациентов и персонала в медицинских организациях. Эпидемиологическая безопасность медицинской помощи. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). Эпидемиологические принципы профилактики.
Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. Основные цели и задачи концепции. Пути совершенствования государственной системы эпидемиологического надзора и профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи.

Тема 2. Организация дезинфекционных и стерилизационных мероприятий в организациях, осуществляющих медицинскую деятельность
Общие положения по организации дезинфекционных и стерилизационных мероприятий в организациях, осуществляющих медицинскую деятельность. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 18.05.2010 "Об утверждении СанПиН 2.1.3.2630-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность" (вместе с "СанПиН 2.1.3.2630-10. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...")
Требования к проведению дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации изделий медицинского назначения. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 09.06.2003 N 131 "О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил СП 3.5.1378-03" (вместе с "СП 3.5.1378-03. 3.5. Дезинфектология. Санитарно-эпидемиологические требования к организации и осуществлению дезинфекционной деятельности. Санитарно-эпидемиологические правила", утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 07.06.2003)
Обеспечение проведения дезинфекционных и стерилизационных мероприятий. Производственный контроль. Критериями оценки качества.

Тема 3. Устройство и организация работы ЦСО
Нормативно-правовое обеспечение деятельности ЦСО. 
Задачи и функции централизованных стерилизационных. Деятельность Централизованных стерилизационных отделений.
Помещения централизованных стерилизационных. СП 158.13330.2014 Здания и помещения медицинских организаций. Правила проектирования (с Изменением N 1). Зонирование помещений. Чистая и грязная зона.
Организация работы в производственных помещениях централизованной стерилизационной и их оснащение. Цикл обработки инструментов и материалов. Приемная. Помещение для предстерилизационной подготовки изделий. Упаковочная. Стерилизационная. Склад для стерильных изделий. Экспедиция и транспортировка.
Санитарно-гигиенические требования к помещениям централизованных стерилизационных. Класс чистоты, рекомендуемый воздухообмен, допустимая и расчетная температура.
Обеспечение надежности стерилизационных мероприятий. Методики, используемые для повышения эффективности очистки медицинского инструментария.


Тема 4. Кадровое обеспечение ЦСО
Штат ЦСО. Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 N 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»: медицинская сестра стерилизационной, инструктор-дезинфектор, санитарка.
Распределение работ среди сотрудников службы стерилизации. Рекомендуемое распределение работ среди сотрудников службы стерилизации по обеспечению надежности предстерилизационной очистки. Участие сотрудников ЦСО в обеспечении надежной предстерилизационной очистки. Рекомендуемое распределение работ среди сотрудников службы стерилизации по обеспечению надежности паровой стерилизации. Участие сотрудников ЦСО в обеспечении надежности паровой стерилизации. Рекомендуемое распределение работ по обеспечению надежности воздушной стерилизации среди сотрудников службы стерилизации. Участие сотрудников службы стерилизации в обеспечении надежности воздушной стерилизации.
Расчетные нормы времени в условных единицах на стерилизацию изделий медицинского назначения персоналом централизованных стерилизационных учреждений здравоохранения
Трудозатраты персонала и их учет.

Тема 5. Химические средства дезинфекции и стерилизации для использования в медицинских организациях
Дезинфицирующие средства, их основные группы, классификации и характеристика.
Устойчивость микроорганизмов к химическим дезинфицирующим средствам.
Общие рекомендации по выбору химических средств дезинфекции и стерилизации.
Рекомендации по выбору химических средств дезинфекции и стерилизации для медицинских организаций хирургического профиля.
Рекомендации по выбору химических средств дезинфекции и стерилизации для медицинских организаций акушерского профиля.
Рекомендации по выбору химических средств дезинфекции и стерилизации для медицинских организаций стоматологического профиля.
Рекомендации по выбору химических средств для обеззараживания воздуха.
Рекомендации по выбору химических средств для обеззараживания систем вентиляции и кондиционирования воздуха.

Тема 6. Современные методы стерилизации медицинских изделий
Методы стерилизация медицинских изделий. Действующие стандарты, регулирующие процесс стерилизации медицинских изделий. МУ 287-113. Методы стерилизации.
Вопросы стерилизации. Общее представление. Этиленоксид (ЕО). Гамма-излучение. Электронно-лучевая стерилизация (E-Beam). Рентгеновская лучевая стерилизация. Паровая стерилизация (влажным паром). Стерилизация с использованием влажного тепла и непористой упаковки. Сухой жар. Стерилизация пероксидами. Озон. Диоксид хлора ([image: ГОСТ Р 58162-2018 (ISO/TS 16775:2014) Упаковка для медицинских изделий, подлежащих финишной стерилизации. Руководство по применению ИСО 11607-1 и ИСО 11607-2] или CD).

Тема 7. Упаковка для медицинских изделий, подлежащих финишной стерилизации
Руководство по соответствию требованиям ИСО 11607-1. ГОСТ Р 58162-2018 (ISO/TS 16775:2014) Упаковка для медицинских изделий, подлежащих финишной стерилизации. Руководство по применению ИСО 11607-1 и ИСО 11607-2. Общее руководство по материалам, предварительно сформированным в барьерную систему для стерилизации, и барьерным системам для стерилизации. Руководство по разработке и конструкции упаковочных систем.
Эксплуатационные испытания упаковочной системы.
Оценка стабильности барьерной системы для стерилизации (срок хранения).
Способы обертывания. Метод пакета. Метод Пастера или рулона.



Тема 8. Требования безопасности при работе стерилизаторов.  Аппараты, работающие под давлением
Должностные требования к персоналу, работающему на паровых стерилизаторах.
Порядок ввода в эксплуатацию стерилизаторов и стерилизационных отделений. Требования безопасности при работе на паровых стерилизаторах. Действия персонала при ликвидации аварийных ситуаций. ОМУ 42-21-35-91.
Техника безопасности при работе на паровых стерилизаторах.
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